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Vorwort

Dic ven E. Schliephake inaugurierte Kurz- und Ulirakurzwellentherapie
bei Erkrankungen baktericller Genese hat im stiirksten MaBe das Interesse
der Arzte aller Liinder erweckt, Ieh freue mich gleich cingangs feststellen zu
kinnen, dal ich die therapeutischen Beobachtungen Schliephakes, mit dem ich
in stindigem wissenschaftlichen Gedankenaustausch stehe, zur Giinze be-
stiitigen kann,

Das vorliegende Buch verdankt sein Entstehen in erster Linie dem
Wunsche meiner irztlichen Schiiler des In- und Auslandes, welche an der von
mir geleiteten Kurzwellenstation im Allgemeinen Krankenhaus in Wien diese
neue Heilmethode studieren konnten. Ieh komme diesem Wunsche meiner
Schiiler gerne nach; denn erstens halte ich mich dazu fiir berechtigt, weil ich
an der von mir geleiteten Abteilung ein grolles Krankenmaterial mit dieser
nenen Therapie zu behandeln Gelegenheit hatte, welches die Maglichkeit gab,
die Indikationen und Kontraindikationen zu priizisieren; zweitens fiihle ich
mich aber auch verpflichtet, dieses Buch aus folgendem Grunde zu publizieren:
Vielfach herrscht in Arztekreisen, aber auch in Kreisen der Kurzwellentechniker
die Ansicht vor, daf die Kurzwellentherapie vor allem oder sogar ausschlieflich
eine Wirmetherapie, also eine Diathermie mit kurzen Wellen, statt der bisher
angewandten Diathermie mit langen Wellen sei, Dies ist durchaus nicht
der Fall, wie in diesem Buche gezeigt werden wird, Ks ist selbstverstindlich,
daB jeder Hochfrequenzstrom so zur Anwendung gebracht werden kann, daB
in biologischen Objelcten hohe Temperaturen entstehen kimnen. Dies ist natiirlich
auch bei der Anwendung der Kurzwellen und Ultrakurzwellen méglich.

Eine andere Frage ist es aber, ob neben diesem Wiirmeeffekt dem Spektral-
gebiet der Herfaschen Kurz- und Ultrakurzwellen nicht auch andere Wirkungen
eigentiimiich sind, welche biologische Verdinderungen und Heilerfolge bei Ve r-
meidung jeglichen nennenswerten Wirmeeffektes zu setzen ge-
cignet sind. Diese Frage ist durchaus zu bejahen, Es muB auBerdem betont
werden, dall extrem hohe Dosierungen der Kurzwellen solche Temperatur-
erhishungen in den bestrahlten Objekten hervorrufen kinnen, daB dadurch
alle sonst méglichen biologischen Effekte verdeckt werden, weil man auf diese
Weise eben nichts anderes als Wiirmeschidigung bis zum Warmetod der be-
treffenden pflanzlichen oder tierischen Organismen bewirkt. Man darf daher
biologische Kurzwellenversuche nur mit einer solchen Dosicrung und Technik
durchfiihren, da8 wahrend der Bestrahlung die optimale Wachstums- oder
Lebenstemperatur der betreffenden Organismen nicht iiberschritten wird.

Tiir die Therapie ist es wichtig, insbesondere bei Erkrankungen baktericller
Genese, dem Hauptindikationsgebiet der Ultrakurzwellentherapie, nennens-
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werte Wirmeeffokte strengstens zu vermeiden. Bestrahlt man mit Kurzwellen,
inshesondere bei entziindlichen Erkrankungen, derart, daB cs zu wesent-
lichen Erwirmungen des bestrahlten Gewebes kommt, so kann dies chenso,
wie man es bei der Diathermie mit langen Wellen beobachten konnte, zu ernst-
haften Verschlimmerungen des Erkrankungsprozesses fithren, wie dies aus
Publikationen der jiingsten Zeit hervorgeht.

Ieh habe stets den Grundsatz vertreten, daBl Kurzwellentherapie, ins-
besondere bei akutentziindlichen Erkrankungen keine Diathermie, also keine
Wirmetherapie sein darf und habe darmach unsere Bestrahlungstechnik und
-dosierung eingerichtet, Unsere therapeutischen Erfolge, welche wir mit dieser
mbglichst

athermischen Kurzwellenbestrahlung

bei akutentziindlichen FErkrankungen und bei GefaBerkrankungen erzielten,
bestitigen ebenso die Richtigkeit unserer Ansicht, wie die MiBerfolge derjenigen
Autoren, welche in tensive Wiarmeeffekte bei der Kurzwellenanwendung als
Sinn und Zweck dieser Methode anffassen,

Was die Bezeichnung der Kurzwellenanwendung als , Kurzwellen-
bestrahlung” anlangt, sei folgendes betont: Wenn auch der Begriff ,,Bestrahlung”
fiir die Kurzwellenanwendung im Kondensatorfeld physikalisch nicht einwand-
frei ist, so michte ich gerade fiir die von wns empfohlene Behandlungstechnik
mit relativ weit distanzierten Elektroden doch daran festhalten, schon um
Verwechslungen mit der Diathermie zu vermeiden, IDie von Schliephake vor-
geschlagenen Bezeichnungen ,,Besendung” oder ,,Durchflutung” sind physi-
kalisch richtiger, diirften sich aber kaum leicht im Sprachgebrauch der Arzte
einbiirgern,

Ich habe in diesem Buche den méglichen Gefahren der Kurzwellenbehand-
lung einen breiten Raum gewidmet. Gerade die wirkungsvollsten Heilmethoden
kinnen bei unsachgemifier Anwendung Schaden stiften. Wenn ich daher die
vieliach awsgezeichneten Erfolge der Kurzwellen beschrieb, durfte ich es nicht
unterlassen, die vor allem durch Uberdosierung miglichen Schidigungen,
welehe insbesondere aus Tierversuchen, aber auch aus Beobachtungen an
Menschen hervorgehen, ausfithrlichst zu schildern,

Indem ich mich bemiiht habe, Erfolge und MiBerfolge der Kurzwellen-
therapie, ilire weiteren therapeutischen Moglichkeiten, aber auch die Grenzen
ihrer Leistung objektiv auseinanderzusetzen, glaube ich alles getan zu
haben, um die neue Heilmethode vor Uberwertung, aber auch vor Unter-
schitzung zu bewahren, :

Auch hoffe ich, daB die meisten Arzte, welche mein Buch zur Hand nehmen
werden, crkennen dilrften, daf die Kurzwellentherapie nicht zu jenen einfachen
Heilmethoden gehirt, deren spezielle Erlernung sich eriibrige. Kurzwellen-
therapie findet hénfig gerade bei Sehwerkranken Anwendung und vermag
diesen Leben und Gesundheit wiederzugeben. Deshalb kann nur ein allgemein
gut ausgebildeter Arzt, der auflerdem die spezielle Methodik studiert hat, ein
guter Kurzwellentherapeut sein, Weiters mochte ich feststellen, daf die Kurz-
wellentherapie cine Methode der unmittelbaren #rztlichen Thtigheit ist,
und daB sie niemals zu jenen physikalisch-therapeutischen Verfahren wird
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gehiren kionnen, welche mehr oder weniger ausgebildeten Hilfskriiten zur
Durchfithrung anvertraut werden darf,

Dem wissensehaftlichen Ernst und der Bedeutung der Kurzwellentherapie
entsprechend durfte auch die biologisehe Erforschung der Kurzwellenwirkung
nicht auller acht gelassen werden; dies schon deshalb nieht, weil sich aus ihr
Richtlinien fiir die therapeutische Anwendung ergeben, wenn auch manche
biologisehen Fragen noch ungeklirt, ja viellach sogar heil wmnstritten sind,

Iis obliegt mir noch die angenchme Pilicht, allen jenen Vorstinden der
Wiener Kliniken und Krankenabteilungen zu danken, welche mir dureh Zu-
weisung ihres Krankenmaterials die Erprobung und Ausgestaltung der Jurz-
wellentherapie ermiglichten, Herrn Ing, Chem, Hugo Wertheim gebithrt mein
Dank filr seine wertvolle Mitarbeit bei unseren mikrobiologisehen Versuchen.
Der Genannte hat uns auch in dankenswerter Weise die Einrichtungen und
das biologische Material des von jhm geleiteten Prof. Pribramschen Mikro-
biologischen Laboratoriums in Wien fiir unsere Studien zur Verfiigung gestellt,
Herrn Dr. Ing. W. Holzer bin ich fiir seine stiindige physikalische Beratung
unserer Abteilung sehr verbunden. Dem Verlag Urban & Schwarzenberg Dbin
ich fiir die ausgezeichnete Ausstattung dieses Buches besonders dankbar,

Wien, im Januar 19356,

Paunl Lichesny.
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1. Kapitel.

Geschichte der Anwendung der Hertzschen Kurz-
wellen in der Medizin.

Seitdem Schliephake dic wichtige Entdeckung gemacht hat, daB die
Herizschen Kurzwellen, insbesondere die Ultrakurzwellen, ein iiberlegenes Heil-
mittel bei akuten, durch Streptokokken oder Staphylokokken hervorgerufenen
Tirkrankungen sind, sind von verschiedenen Autoren medizinische Arbeiten
erschienen, welche dic historische Entwicklung der Hertzschen Kurzwellen-
anwendung in der Medizin nieht klar erkennen lassen. Es miissen daher der
Geschichte der Kurzwellen hier einige Worte gewidmet werden.

Dic elekiromagnetischen kurzen Wellen mit Wellenifingen von 100 bis 1 m
wurden zuerst von Heinrich Herfe im Jahre 1888 experimentell hergostelit.
Viele englische, franzdésische und italienische Autoren bezeichnen daher meistens
diesen Spektralbereich schlechtweg als Hertzlkurzwellen. Auch in der deutschen,
insbesondere medizinischen Literatur sollte an dieser Bezeichnung festgehalten
werden. Dies ist besonders deshalb wichtig, da ja die Unterscheidung von kurzen
Weilen zum Unterschied von langen Wellen auch in anderen Spektralbereichen,
wie z. B. beim Sonnenlicht, beim Ultraviolott und TUltrarot, bei Rintgen-
strablen, Radiumstrahlen, notwendig ist, Heinrich Hertz fihrte die Experimente
mit kurzen elekiromagnetischen Wellen bei seinen Versuchen zum Nachweis
dor Maxwellschen Lichttheorie durch. Diese Theorie besagt, dal die Licht-
schwingungen nichts anderes sind als elektrisehe Schwingungen Xloinster
Schwingungsdauver, weshalb diese Anffassung von den Lichtschwingungen auch
als elektromagnetische Lichttheorie bezeichnet wird. Die Identitit der elektro-
magnetischen Schwingungen und der Lichtschwingungen lieB sich nur durch
die Gleichheit ihrer wichtigsten Eigenschaften beweisen, Dazu gehort vor allem
die Fortpflanzungsgeschwindigkeit. Da die Lichtgeschwindigkeit 300.000 %m in
der Sckunde betriigt, bestand von vornherein nicht leicht die praktische Moglich-
keit, die Fortpflanzungsgeschwindigkeit elektromagnetischer Wellen direkt,
also etwa dadurch zu messen, daB man dic Zeit bestimmt, die ein Wellenberg
braucht, um cine gegebeno Strecke zu durcheilen. Der Weg der Messung der
Fortpflanzungsgeschwindigkeit elcktromagnetischer Wellon war vielmehr der, -
dieselbe aus der Wellengleichung C =4, v (C = Fortpflanzungsgeschwindigkeit,
% = Wellenliinge, v = Schwingungszahl oder lrequenz) zu bestimmen, Zur
Messung der Wellenlingen kann man nach der Wellenlehre entweder die Inter-
ferenzerscheinungen verwenden oder man erzeugt stchende Wellen und miSt
den Abstand der Knoten oder Biwehe voneinander, wobei der Abstand zweier

Liebean y: Karz- und Ultrakurzwellen, 1



2 1. Kapitel

benachbarter Knotenpunkte die halbe Wellenlinge ergibt. Hertz baute nun
als Erreger elektrischer Schwingungen einen Oszillator, mit dem er zunichst
Wellen his herunter zu einer Wellenldnge von 3 m erzeugen konnte. Die Frequenz
der Schwingungen lifit sich aus den llimensionen des primiren Leiterkreises
leicht errechmen, Auf Grund seiner Versuche gelang Hertz der Nachweis, dal
die Fortpflanzungsgeschwindigkeit der von ihm erzeugten elektromagnetischen
Wellen tatsachlich gleich derjenigen des Lichtes ist, wodurch die Mazwellsche
Lichttheorie experimentell bewiesen war. Ferner ging aus den Versuchen von
Hertz hervor, daB die elektrischen Schwingungen, welche durch jede elektrische
Entladung ausgelost werden, den umgebenden Ather in Schwingungen ver-
setzen, sich als Atherwellen mit der Lichtgeschwindigkeit fortpflanzen und
sich in vielen physikalischen Belangen von den Lichtwellen nicht unterscheiden.
Der Unterschied liegt nur in der Wellenlinge.

Hervorzuheben ist noch, daB die elektrischen Schwingungen schlechte
Leiter, wie etwa trockenes Holz, Mauern u, dgl., durchdringen, hingegen werden
sie von Metallplatten oder Metallnetzen reflektiert, Treffen diese elektrischen
Schwingungen auf passend abgestimmte Leiterkreise, so rufen sie in den-
selben elektrische Schwingungen hervor, ebenso wie Schallwellen, die auf eine
passend abgestimmte Saite auftreffen, dieselbe in Schwingungen versetzen
und so den gleichen Ton reproduzieren, welchen der schallerregende Kirper
erzeugte. Damit schuf anch Herfz die Moglichkeit, dic elektromagnetischen
Wellen zur drahtlosen Telegraphie zu verwenden, deren Begriinder Marconi
1896 war,

Als erster die Hochfrequenzstrome in der Medizin angewendet zu haben,
ist das unbestreitbare Verdienst d'Arsomvals, eines Schiilers des Physiologen
Claude Bernard. Er hat im Wintersemester 1891 im College de Franee zum
erstenmal iiber seine biologischen Beobachtungen bei seinen Versuchen mit
Hochfrequenzstrimen berichtet und inshesondere festgestellt, daff die Reiz-
wirkung der Wechselstrome mit der Zunahme der Frequenz abnimmt. 4’ Arsonval
kam zu seinen Beobachtungen, als er Experimente iiber die Erregung von
Nerv und Muskel mit Zuhilfenahme der Hertzschen Versuchsanordnung
durchfiifirte,

Unabhiingig von d’ Arsonvel hat der ungarische Ingenieur Tesla im gleichen
Jahre iiber seine Beobachtungen berichtet, daB Strime hoher Frequenz selbst
bei sehr hoher Spannung, welche bei Gleichstrom oder bei Wechselstromen
niederer Frequenz lebensgefshrlich oder tédlich gewirkt hitten, keine Reiz-
wirkung beim Durchtritt durch den Menschen erkennen lieBen. Tesla machte
diese Beobachtungen zufillig bei seinen Bestrebungen, mit Hilfe von Wechsel-
strimen hoher Frequenz zu einer elekirischen Beleuchtung ohme Zuleitungs-
drihten 2u gelangen, also Versuchoe einer drahtlosen Kraftiibertragung, ein
Problem, welehes heute noch nicht praktisch gelist ist. Die Erklarung fir die
fehlende Reizwirkung der Hochfrequenzstrome wurde zun#ichst von Tesla ab-
wegig versucht und fiihrte zu der lange Zeit gehegten Ansicht vieler Autoren,
dal} die Hochfrequenzstrime nur an der Oberflache des menschlichen Kbrpers
sich ausbreiten, also nicht in den Kirper eindringen. Dabei hatte aber Tesla
schon in einer im Jahre 1891 erschienenen Arbeit iiber ,,Massage mit Strimen
hoher Frequenz” und schon vorher in einem Vortrag im American Institute
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of Elecirical Engincers berichtet, daB ein in der Luft vollkommen isolierter
Korper, der mit Elektrizitit hoher ¥requenz und hoher Spannung in Verbindung
gebracht wird, sich erwirmt. Dies gelte sowohl fiir Kérper von guter als auch
schlechter Leitfithigkeit. Der menschliche Kérper kimne demnach auch erwirmt
werden und es hiinge bloB von der Konstruktion und Dimensionicrung des
Hochfrequenzapparates ab, um jeden Grad der Erwirmung herbeizufithren.
Tesla betonte aber in dicser Arbeit, daB nach seiner Meinung diese Erwirmung
allerdings nur an der Oberfliche, also auf der Haut, stattfindet,

& Argsonval, der sich als erster mit den spezifischen Wirkungen der Hoch-
frequenzstrime befaBte, wovon noch spiiter zu sprechen sein wird, hat auch
bereits im Jahre 1892 in cinem Vortrag in der Société de physique in Paris
erwihnt, dafl man bei Anwendung der Hochirequenz beim Menschen das Aui-
treten von Hitzegefithl, das von reichlichem SchweiBausbruch begloitet sei,
beobachten kinne. & Arsonval, der als erster ultrakurze Wellen verwendete
-—¢r arbeitete bei seinen anfinglichen Versuchen mit dem Hertzsehen Oszillator —,
hatte aber eigentiimlicho biologische Beobachtungen anderer Art, als es dic
Wirmewirkungen waren, zur Grundlage seiner weiteren Untersuchungen gemacht,
Als er dann aber im Jahre 1893 seine weiteren Versuche mit einem Hochirequenz-
apparat, welcher Wellenliingen von 600 m und dariiber lieferte, durehfiihrte,
machte er dic Feststellung, daB bei Anwendung hoher Stromintensitit, und
zwar 3 Amp., nur Wirmewirkungen zu beobachten sind, Da &’ Arsonval diese
Wirmewirkungen sowohl fiir biologisehe Versuche als auch fiir die Therapie
als nur stirend auffaBte, baute cr zunichst sein Verfahren der Autokonduktion
aus. Dabei wird der Hochfrequenzstrom einer grofien Drahtspirale (Spule,
Soleneid) zugeleitet, innerhalb deren ein erwacheener Mensch bequem Platz
hat. Man kann jedoch auch kleinere Spuler, welche blef fiir den Kopi oder
Extremitiiten berechnet sind, verwonden. Wird, wic es 4’ Arsonval zuniichst
vorschlug, der ganze menschliche Kirper in eine solche Drahtspule gebracht,
so ist die Stromwirkung auf den Korper eine sehr geringe und damit entfillt
auch jede Wiarmewirkung, Bei kleineren Spulen kann auf kieine Korperteile,
die sich in der Spule befinden, auch eine grifiere Stromwirkung einen EinfluB
ausiiben, wodureh es zu einer Erhitzung kommen kann. Letztere Methodik
kann nur filr ganz bestimmte therapeutische Anwendungen in Frage kommen
und ist von Kowarsehik in modifizierter Form in allerletzter Zeit wioder emp-
fohlen worden. D’ Arsonvel hat vor allem seine Methode der Anwendung des
Solenoids eingehend studiert; er fand dabei beim Tier Blutdrueksenkung und
konnte insbesondere auch an den OhrgeféBen des Kaninchens feststellen, daff
unter der Einwirkung der Hochfrequenzstréme eine GefdBerweiterung ein-
tritt. 1diese Beobachtungen d’A4rsonvals veranlafiten zahlreiche Autoren, die
Arsonvalisation im groflen Solonoid, insbesondere bei arteriosklerotischem
Hochdruck zu verwenden. In der Folge fanden sich fiir dieses Verfahren cine
chenso grofe Anzahl begeisterter Anhinger als Gegner, welelie der Arsonvali-
sation jeglichen Einfluf auf den Blutdruck absprachen. Dic unterschiedlichen
Ergobnisse der’ verschicdenen Autoren waren, wie wir wohl heute mit Reeht
annchmen kinnen, vor allem darin begriindet, dal mit den unterschiedlichsten
Apparaten gearbeitet und da nicht beachtet wurde, welche Wellenlangen joweils
zur Anwendung kamen, '

1*
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cines entsprechenden Wiarmeeffektes in der liefe relativ hohe Energien braucht,
die bei Anwendung kurzer oder ultrakurzer Wellen zunichst technisch nicht
zu erzielen waren,

Dab bei der Diathermie durch den Gebrauch kiirzerer Wellen vielleicht
bessere therapeutische Resulfate zu crzielen seien, scheint verschiedenenorts
angenommen worden zu sein und fand zundichst darin seinen Ausdruck, daf
seit 1922 einzelne elektromedizinische Fabriken, wie z. B. Gaiffe in Paris, bei
ihren Diathermieapparaten Vorrichtungen ambrachten, welche eine Frequenz-
erhihung des Hochfrequenzstromes ermiglichten, allerdings war dies bei den
iiblichen FFunkenstreckenapparaten — wollte man nicht die energetische Leistung
stark herabdriicken — nur in beschranktem Malle miglich. Erst die Anwendung
der Elektronenrshre erméglichte es, Kurzwellenapparate mit zureichender
Leistung fiir therapeutische Zwecke zu bauen.

Nachdriicklich trat Strebéck im Jahre 1925 fiir Anwendung der DMathermie
mit hiheren Frequenzen, und zwar im Bereiche der Hertzschen Wellen ein.
Er hat auch beretts die Anwendung der Glithkathedenrohre statt der Lisch-
funkenstrecke empfohlen und betont, daB bei denjemigen Erkrankungen, bei
welehen e¢ine Wiarmewirkung niecht unbedingt er-
wiinscht, ja vielleicht sogar sechiadlich ist, die hiheren
Frequenzen besonders wirksam wiiren, Stiebick sagt in dieser Arbeit wirtlich:
.»Bei Behandlung von Fillen, in denen eg auf Resorption von Exsudaten (Para-
metritiden), Erweichung von Narbenstringen (Kompressionsneuritis), endlich
iiberhaupt auf Tiefenhyperimie ankommt, besteht also durchans kein Grund,
von der bisher geiibten diathermischen Technik, die sich auch ausgezeichnet
bewdhrt hat, abzugehen, Der Kathodenréhre, deren Anwendungsgebiet meines
Erachtens dje vielfachen Formen der, wenn ich so sagen darf, primiiren oder
autogenen Neuritis, Trigeminusncuralgie, Neuritis des Plexuns brachialis, dic
Ischias sui generis usw. darstellen wird, blieben also jene Erkrankungen vor-
behalten, bei denen von jeher der Nutzen der Wirmezufuhr fraglich und dem-
gemiB die Heilerfolge der Diathermiebehandlung nichts weniger als konstant
und iiberzeugend waren.” Stiebjek hat ganz richtig den Vorteil der Glithkathoden-
rihre gegeniiber der Funkenstrecke erkannt, dic es erstens ermoglicht, auf
ganz kurze Wellen mit zureichender Leistung herunterzugehen. Ferner betonte
Stiehick, daB zweitens bei der medizinischen Anwendung der wesentlichste
Vorteil der Glithkathodenrihre gegeniiber der Funkenstrecke der ist, dab
nur die Glihkathodenrihre bei der Hochirequenztherapie die Konstanz der
jeweiligen Betriebswelle ermoglicht.

Die therapeutischen Ausblicke, die Stiebéek bei der Diathermiebehandlung
der Neuritiden u. dgl. unter Verwendung hoherer Frequenzen in Aussicht stellte,
vermochten allerdings das Interesse der Arzteschaft fiir die wesentlich kost-
spieligeren Klekironenrihren-Diathermieapparate, die in wenigen Exemplaren
damals bereits in Deutschland in Verwendung standen, nicht zu erweeken,
Stiebick hatte auch, abgesehen von der Anderung der Wellenlingen, im iibrigen
an der althergebrachten Methodik der Diathermie festgehalten. Die Firmen,
die sich anfiinglich mit der Erzeugung von Elektronenrihren-Apparaten fiir
Zwecke der Diathermie befaBten, stellten diese bald wieder ein.






