- Wie aus einem Affen iiber Nacht ein Kater wird gy

Die Nachw1rkungen des exzessiven Alkoholkonsums smd kaum erforscht Alkohol ist nicht gleich Alkohol 02_}

»Nie wieder werde ich so viel trinken.”
Mit diesem Vorsatz werden auch an die-
sem Silvester wieder zahllose Menschen

das neue Jahr beginnen. Denn einer froh- .

lich durchzechten Nacht folgt am ndchs-

ten Morgen unausweichlich der unange- :

nehme Kater.

Von Tanja Volz

+Es ist immer wieder ein zoologisches Wun-
der, wie sich ein Affe iiber Nacht in einen
Kater verwandelt.” Dieser Scherz gehort un-
ter Biologiestudenten zu den Standardwitzen
auf jeder Unifete. Wie jedoch dieser Kater,
wissenschaftlich auch als Hangover bezeich-
net, entsteht, wissen weder Studenten noch
Professoren. Die biochemischen Mechanis-
men dieser unangenehmen Folgeerscheinung
eines rauschenden Festes sind kaum unter-
sucht und kénnen daher nur bruchstiickhaft
erklart werden.

Ein echter Kater zeichnet sich durch ham-
mernde Kopfschmerzen, bleierne Glieder und
fast unertrigliche Ubelkeit aus. Kein klarer
Gedanke kann gefasst werden, Manchmal, so
meinen Psychologen, treten auch depressive
Verstimmungen auf. Mediziner gehen davon
aus, dass ein Kater bis zu drei Tage lang die
koérperliche und geistige Leistungsfdhigkeit
einschranken kann.

Dabei ist Alkohol ein ganz einfach gebau-
tes Molekiil aus Kohlenstoff, Wasserstoff und
Sauerstoff mit - der - chemischen Formel
CH,OH: Chemiker bezeichnen die ‘Substanz
als Ethanol oder ‘Ethylalkohol. Die farblose
Fliissigkeit, die angenehm. riecht und bren-
nend schmeckt, flieft zum: - jahreswechsel
wieder reichlich durch die Kehlen. Doch auf
jedes Fest folgt unweigerlich der Tag danach.
Und damit nicht selten ein dicker Kopf und
vor allem im neuen Jahr der Vorsatz, doch

“Stoffe, unter anderem andere Alkohole. Djese-
restlichen Alkohole, die sich in der Anzahl
' der Kohlenstoffatome und OH-Gruppen vom.
* Ethanol unterscheiden, werden vom Kdrper

. Zustand nach einem Rausch sind. -Der gleich- ¢
zeitige Kgnsum verschiedener alkoholhalti-

nie wieder zu v1el zu trmken Spmtuosenl
_bestehen normalerweise nicht nur aus rei- -
nem Alkohol. In der Regel enthilg, das Glas

Wein oder: der Schnaps zahlreiche” andere

anders verarbeitet.

% Ethanol wird normalerweijse. m ‘der Leber
von einem Enzym namens Alkoholdehydroge-
nase (ADH) zu Acetaldehyd umigewandeit, zu
Essigsdure umgebaut und schlieBlich ausge-
schieden. Die Ausscheidung des reinen Etha-
nols fordert die gesamte Kapazitit dieses
Enzyms in der Leber, sodass die verbleiben-
den restlichen Alkohole nicht sofort elimi-
niert werden konnen und somit bis zum
nadchsten Tag im Blut zirkulieren. Es ist dehk-
bar, so kénnten -Chemiker sich dies vorstel-
len, dass diese restlichen Alkoholvananten
den Kater auslosen.

Beim Abbau der so genannten Fuselalko-
hole entstehen ' schlieBlich - Zwischenpro-
dukte, die sehr viel giftiger sind als die
alkoholische Muttersubstanz selbst. Der An-
teil von Fuselalkoholen, dazu gehpren bei-
spielsweise Propanol und Methanol, ist unter-
schiedlich: In billigem Rotwein, schlechtem
Wodka oder Alkopops sind sehr viel mehr
enthalten als in gutem Wein oder Bier. Bei
schlechtem Wein fdllt der Kater daher sehr
viel heftiger aus. Zudem darf man die Ge-
schmacksverstarker nicht vergessen, die den
alkohalischen Getrdnken stets beigefugt wer-

den und die €icherlich auch zu einem groRen

Teil mitverantwortlich fiir den schlechten

ger Getrianke scheint jedoch entgegen aller
landldufiger Sprichworter auf den Kater am
nichsten Morgen keinen Einfluss zu haben.
Entscheidend ist nur, dass die Getranke mog-
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;hchst remen Ethanol und keme anderen

Alkohole enthalten.

‘Doch jeder ‘Mensch reagiert anders auf
das eine oder andere Glischen Wein - und -

dem ankenden selbst steigt der Alkohol am
“etnen Tag mehr in den Kopf als am anderen.
Diese groRen Unterschiede in der Reaktion

" auf Alkoholika lassen sich nicht allein bioche-

misch erkliren. So ergab eine amerikanische
Studie mit mehr als 1000 Teilnehmern, dass
etwa ein Viertel der Befragten trotz exzessi-
vem = Alkoholgenuss keine ~Beschwerden
hatte. Schuldgefiihle, ‘Wut, Depressionen
oder vorausgegangene Schicksalschldge hat-
ten in dieser Untersuchung einen groferen
Einfluss.auf den Katzenjammer als die Menge
an Alkohol alleine,

Zur Schadensbegrenzung kursieren zahl-
reiche Rezepte, von denen kein Einziges wis-
senschaftlich  wirklich _iiberpriift wurde.
Reic¢hlich Wasser zu trinken ist ein Rats¢hlag,
der imrffer wieder erteilt wird. Das_macht
sicherlich. Sinn, ‘denn Alkohol yvlrkl‘ ‘gtark
harntreibend - diese Erfahrung” hdt schon
jeder wihrend eines Festes gemacht: Wer
viel trinkt, rennt auch stindig aufs Klo. Der
Kérper ist durch diese Entwdsserung irritiert.
“und lechzt nach Wasser -~ gibt man €$ ihm
rechtzeitig, ist der Nachdurst geringer, Was-
sermangel - fithrt zudem zu Kopfschmerzen,
sodass das groRe Glas Wasser vor dem Schla-
fen wahre Wunder wirkt.

Auch das Rollmopsfriihstiick wird immer
‘wieder empfohlen - sauer Eingelegtes soll

vem Gegenrmttel gegen die giftigen Substan-

sein’ Wissenschaftlich bewiesen ist diese

orie allerdings “nicht. Matiche Wissen-
schaftler empfehle das Gegenteil, das siiBe
so die- Fheorie hinter
diesem katschlag setzt di¢ Konzentration
des Blutzuckers herab, die Energiereserve
sinkt, man fiithit sich schwach. Marmelade

wirkt dem entgegen-und Fruktose aus Friich-

‘Dieses Molekiil,
(ADH), baut Alkohol ab.
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ten hllft zudem beim Alkoholabbau.

Auch frische Luft am Morgen danach
kann riicht schaden, um den Kreislauf-wieder
auf Touren zu bringen. Arzte empfehilen ge-
gen den Brummschidel Vitamine, da Alkohol
diese aus dem Koérper schwemmt. Al$ weite-

_res Mittel gegen den Kater wird Natriumhy-

drogencarbonat gehandelt. Es neutralisiert
die Siuren und dem verstimmten Magen
geht'es besser.

Die einfachste Methode jedoch, die kei- .
ner wissenschaftlichen Untersuchung bedarf,
ist der maRBvolle Genuss von Alkohol. Fiir den
GenieRer eriibrigen sich damit auch die gu-
ten Vorsdtzen fiir das neue Jahr.

die Alkoholdehydrogenase
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