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Als Ursache wird von den Probanden der Lirm, die Hitse
und die hohen Anforderungen an die Aufmerksamkeit an-
genommen.

Die Xopfschmerzen klingen in dem meisten ¥éllen ipner-
halh kurger Zzit nach Verlassen der Station wieder ab.
In zwei Fillen wurde berichtet, da8 erst nach dem
Hachtschlaf die Xopfschmerzen geachsunﬂen selen. ﬁrei

Probanden klagten ubnr dauernden Kopfschmerz, der nur
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Besonders hinfig sind die Xlagen iiber Kopfschmerzen
beil dem Personen, die

1. bis zu sechs Jahren an der Technik arbeiten;

2. eine durchsehmittliche tégliche Diemstzeit iiber zekn
Stunden angaben; |

3. eine Expositiomssgeit iiber 90 Stunden im Honat auf-
weisen;

4. @n den Statlcnstypen I und Il beschaftigt sind
{em ~ Bereich);

5. nicht mehr an der Technik, aber im BEinflufbereich
der Stationen arbeiten.

Die am Statiomstyp III (dm - Bereich) arbeitendem Pro-=
banden klagen am wenigsten liber Kopfschmerzen.

Leichte EZrmiidbarkeit

Ein Viertel der Probanden aus den funktechnischen Trup-
penteilen klagt liber leichte Ermidbarkeit und Kongen-
trationsschwierigkeit beim Dienst an der Technik. Diese
Beschwerdea_zaigen sich hiufiger mit Zunahme der Angahl
der Diemstjahre an der Technik.

Besonders hoch liegt die Hiufigkeit der geklagtem Ab-
nahme der Konmentratiomsfihigkeit auch bel den Perscnsn
mit hoher Expositiomszeit sowie dem Persomal des Sta-
tionstypes 11, ' -
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Sochlafstirungen

Die Sohlafstoxrungen treten in Forxm wvon Einschlaf-
(acht Fille) und Durchschlafstorungen (swei Fille)
auf. Bine signifikante Hiufung mit der Irrtumswahr-
scheinlichkeit {p) unter 5 % besteht in den Gruppen:

~ Expositionszeit iiber 90 Stundem im Momat;
- durchschnitfliche tdgliche Dienstzeit iiber zehn
Stunden. '

Hohe progentuale inteils der Beschwerden, jedcch kelne
Signifikanz, weisen die Gruppen:

- 3 = & Jahre an der Techamikj;
= Stationstypezn I und II;
= kein Sport

auf,

Allgemeine ¥attigkeit

Die unter dem Begriff "allgemeine Mattigkeit® zusammen-
gefaBten Beschwerden bestehen in Kidigkeits—; Schlapp-
heits-, Eattigkeits— und Unlustgefiihlen mit chromischem
Charakter. _ : )

Diese Beschwerden sind am hiufigsten in dem Gruppen:

=~ bis drei Dienstjahre an der Teé.hnik;

- iiber zehn Stunden tagliche Diemstzeit;

= Expositionsseit fiber S0 Stunden im HMomat;
- Statiomstyp II.

Sinkende Benkschﬁrfa |

Eip Teil der Probanden klagt liber zunehmende Unfihig-
keit, die eigemen Gedanken konkret und logisch zu Eande
filhren zu kOnnen. Sie seisn leicht ablenkbar und denic-

faul gewordem.
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Den hichsten Anteil an diesen Beschwerden stellea die
Gruppen:

= bis drei Dienstjahre an der Technik;
= Uber zehn Stunden tidgliche Dienstzeit;
= Techniker.

Erhthie Reizbarkeit

Etwa ein Viertel der Probanden beobachtste, daB sie sehr
leicht reizbar geworden sind, oft unbeherrscht reagie-
ren und sich nur schwer selbst uater Kontrolle behal-
ten. ; :

Dieses Verhaltem habe oft Schwierigkeiten in der Fami-
lie und im Umgang mit den Vorgesetzten und Untergecbe-
nen zur ¥olge. _
Bei der Zunahme der Reizbarkeit besteh: eime proportic-
nale Abhingigkeit von den Dienstjabrem an der Technik
und der Ex@asitiuhszeitn '

Schwindeigefihl

Anfdlle von Schwindelgefiihl, die nur wihrend des Dien—
stes an der Technik auftreten; werden von etwa einem
Achtel der Funk-K¥efl-Probanden becbachtet. Es tritt be-
sonders hiufig aufl bel Perscnen in dem Gruppen:

~ 6 - 9 Dienstjahre an der Technik;
= Stationstyp I3
= kein Sport.

Herzsteghen

Uber Schmerzen cder Stiche in der Herzgegend klagen
17,1 % der untersuchten Funk-MeS-Probanden.
Diese Beschwerden sind hidufig in dea Gruppen:

= kein Sport;
= Techniker:
= Staticnstyp 1.
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Reigung zum Schwitzen

Die Neigung, bel gexingen ktrperlichen Belasiungen
oder psychischer Erregung in SchwelS auszubrechesn,

ist bei dern ingehVrigen des Funk--Kel8-Persorals mit
Signifikenz {p<i %) h#ufiger als bei der Kontrocil-
gruppe.

Die Schweifneigung scheint sich mit mehmenden Dienst-
jahren an der Techalk zu entwickeln. Techniker und das
Personal des Stationstyps I lassem ebenfalls eine be-
scndere Neigumg zu SchwelBausbriichen erkennen,

Hagenbeschwerden

Ein Weil der Funk-HeB-Probamden 1litt bereiis vor An-
tritt des Diemstes in der N¥ationalem Volksarmes ar Ma-
genbeschwerden. Bei den anderen stellien sich die Be-
schwexrden widhrend der Dienstzeit an der Technik gin.
Als Ursachen wurden von den Probanden unregslimiBiges
Eimmebmsn der ¥ahlgeiten, unregelmiéifiiger Dieamst und un~
gweckmzfBige Sitzgelegenheiten in den Xabinen angegebexn.
AuffEllig hoch liegt der Anteil der fiber Eagembeschwer=
den klagenden Probanden in den Gruppens " ‘

- kelin Speoxrt;

= mich%t mehr an der Technik, aber dem Einflubbe-
Teieh der Stationen ausgesetzi;

= Techniker;

~ {iber gehm Stunden tdgliche Diemsigeif;

= ftiber 90 Stunden durchsc}mittliaha monatli..he
Expusztiozmsei‘ie

Augemschuersen

Augenschmnerzen wurden geklagt in Form von Brennen der
Augen und Stechen im Auge. Hier liegt der Anteil der
Funkorter am hichsten.
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Gruppeneinteilung (n) ()
Xountrollzruppe 194' 50 9,5
Gesaztt: 76 198 2,6
Diezstjehre 2n bis 3 Jahre 23 55 2,4
- Kl 3 - § debre 33 101 2,7
pig _ _ 1 A
. 6-- § Jehre 15 41 2ol
durchachpittlicher | bis 10 Stundem e 49 1e1
téglicher Dienst fber 10 Stunden 45 149 352
angegechene dwr h- ) ; : o
schmittliche Frgo- |ois 30 Stunden 44 £ 245
gitionszeld im ' ’ _
fonet ‘ifibexr S0 stunden 00 100 3,1
Tt — '3 35 120 3.2
o II 12 36 3,8
Personal stationsiyp '
ITE 16 21 1.3
IV 10 21 - 2,1
- | xein sport ‘g 24 2,7
Spoxrtliche ety Eziens‘s;spozﬂt 43 125 2,9
Bet8tigung Preizeit- oder
’ i stungseport 22 46 1,9
Stationsleifer 38 100 2,6
Punktion Techniker 21 g 3.4
I Funkorter /
Dlanzeichner 9 13 T4
nichi mehy an
der Technik : 13 1,9
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