
Dr. med. Joachim Mutter, Jahrgang 1967, verheiratet, zwei Kinder, 
absolvierte nach Hauptschulabschluss und Berufsfachschule erst eine 
Berufsausbildung zum Elektroniker. 
Abitur auf dem zweiten Bildungsweg, dann Medizinstudium und 
Promotion in Freiburg im Breisgau. Nach praktischen Tätigkeiten in 
Innerer Medizin, Chirurgie und Neurologie von 2001 bis Juli 2008 
Arzt am „Uni-Zentrum Naturheilkunde Freiburg“ und wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Institut für Umweltmedizin und Hygiene der 
Universitätsklinik Freiburg unter Leitung von PROF. DR. MED. 
FRANZ DASCHNER. Dort absolvierte er die Ausbildung zum 
„Facharzt für Hygiene und Umweltmedizin“ mit den Zusatzbezeich-

nungen „Naturheilverfahren“ und „Akupunktur“ und war mitverantwortlich für die Ausbildung 
von Medizinstudenten im Fach Umweltmedizin.

Neben wissenschaftlichen Studien zu den Themen „Umwelt, Schwermetalle und Gesundheit“ 
betreut und behandelt er Patienten aller Altersgruppen, die an vielfältigen Beschwerden und 
Krankheiten leiden, z.T. auch solche, die als unheilbar gelten. Dabei hat er neue Therapie-
methoden entwickelt. 

Ein Schwerpunkt seiner Tätigkeit liegt nicht nur in der Verbesserung der Lebenskraft und 
Leistungsfähigkeit von Kranken, sondern auch von Gesunden und Sportlern. Hier betreut er unter 
anderem die Olympiasiegerin SABINE SPITZ (www.sabine-spitz.com).

Er ist ein gefragter Referent mit Vortrags- und Seminartätigkeit im In- und Ausland und auch 
bekannt geworden durch Interviews in Zeitschriften, Radio und Fernsehen.

Sein erstes Buch („Amalgam – Risiko für die Menschheit“ ISBN 978-3-89881-522-6) wurde ein 
Bestseller. Das zweite Buch („Gesund statt chronisch krank“ ISBN 978-3-89881-526-0) erschien 
im Frühjahr 2009. Er verfasste zudem viele wissenschaftliche Artikel, die in internationalen 
naturwissenschaftlichen Zeitschriften erschienen sind. Seine Arbeiten haben mit dazu beigetra-
gen, dass die kritische Diskussion um die Gefahren von Schwermetallen und Umweltfaktoren in 
der internationalen Politik wieder in Gang gekommen ist.

Er berät natur- und umweltmedizinisch orientierte Kliniken in Deutschland und im Ausland. 




